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SUIDAD 

«¿A qué está abierta la formalidad de realidad, a qué está respectivamente 

abierta? Ante todo está abierta al contenido. Con lo cual este contenido 
tiene un preciso carácter. No es “el” contenido así en abstracto, sino que es 

un contenido que es “de suyo”, que es “en propio”. Por tanto, el contenido 
es realmente “suyo”, de la cosa. El contenido es “su” contenido. El sujeto 

gramatical de este “su” es la formalidad de realidad. Al ser respectivamente 
abierta, la formalidad de realidad no solo “reifica” el contenido, sino que lo 

hace formalmente “suyo”. Es, por así decirlo, “suificante”. Antes de ser un 
momento del contenido, la suidad es un momento de la formalidad misma 

de la realidad. Esta formalidad de la realidad es, pues, lo que constituye la 

suidad en cuanto tal. Como momento de la formalidad de realidad, la suidad 
es un momento del “ex”, es transcendental. Es el tercer momento de la 

transcendentalidad. […] 

La formalidad de realidad es en sí misma un momento suificante, un 

momento según el cual lo que es “de suyo” es formalmente “suyo” y hace 
“suyo” todo cuanto adviene a la cosa; es suidad. Esta primacía tiene un 

nombre muy preciso: es el poder. La filosofía ha ido borrando de su ámbito 
la idea de poder.» [Zubiri, Xavier: Inteligencia sentiente / Inteligencia y 

realidad. Madrid: Alianza Editorial, 1980 / 1991, p. 121 y 198] 

COMENTARIOS 

«Cómo se es hombre. 

El hombre es una realidad personal, es una realidad formalmente “suya”, 

una realidad cuyo carácter formal es suidad. Es una realidad relativamente 
absoluta frente a todo lo demás, y frente a todos los demás. Y lo es 

formalmente. Por eso, esta suidad, este relativamente absoluto, es por 
tanto vida. 

Vida ... es posesión de sí mismo como realidad, es autoposesión... La vida 

es (para cada uno) ir tomando posesión de su propia realidad en cuanto tal. 
En definitiva, la persona se va haciendo viviendo. La vida es realización 

personal. 

El Yo, formalmente hablando, no es una estructura psicológica o 

antropológica; es una estructura rigurosamente metafísica. Es el acto en 
virtud del cual se reactualiza – si se re-actualiza supone un acto anterior – 
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en forma de acto lo que es la suidad propia de la realidad reactualizada en 

ese acto. Eso es justamente el Yo. 

El modo como soy Yo, es lo que es la personalidad... La personalidad no es 

cuestión de psiquismo, sino que es una cuestión metafísica.» 

(Textos tomados de EL HOMBRE Y DIOS) 

[Castro de Zubiri, Carmen: Biografía de Xavier Zubiri. Málaga: Ediciones 

Edinford, 1992, p. 53-54] 
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